Regulamin imprezy sportowo-turystycznej
NORDIC WALKING

DLA SENIOROW
»Przez ruch po zdrowie”

Organizator:

Zespot Parkéw Krajobrazowych Wojewddztwa tddzkiego- Oddziat Bolimowskiego
Parku Krajobrazowego.

Cele imprezy sportowo-turystycznej:
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Dbanie o regularng aktywnosc fizyczng seniorow.

Nauka prawidtowej techniki chodzenia Nordic Walking.

Zwrdcenie uwagi, na powigzania miedzy sportem, a turystyka.

Propagowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu na fonie natury.
Wspieranie treningu proceséw poznawczych, ktdry sprzyja poprawie nastroju,
kondycji fizycznej, wzmacnianiu odpornosci organizmu oraz osobistemu rozwojowi
uczestnikow poprzez aktywnos¢ Nordic Walking.

Ksztattowanie postaw proekologicznych.

Informacje ogdlne:

Impreza odbedzie sie w dniu 31 lipca 2025 .
| cze$¢ imprezy ma charakter spaceru sportowo-turystycznego, a trasa liczy okoto 3,5

km drogami leSnymi Nadlesnictwa Radziwittow. Mapa trasy- ponizej.
Il czes¢ imprezy ma charakter konkurencji sprawnosciowej z chodzenia na czas

z elementami krdtkich zadan do wykonania na trasie.

- konkurencja sprawnosciowa bedzie przeprowadzona dla oséb chetnych, na trasie
liczacej okoto 1,9 km, wyznaczonej drogami lesnymi Nadle$nictwa Radziwittow
i Nadlesnictwa Skierniewice. Mapa trasy- ponizej.

Miejsce imprezy:

a)

Poczatek i koniec imprezy sportowo-turystycznej oraz konkurencji sprawnosciowej z
chodzenia na czas w terenie:

Parking lesny w miejscowosci Bartniki, ul. Parkowa 84, 96-332 Bartniki

Lokalizacja miejsca na mapach google
https://maps.app.goo.gl/VDT|9fkYz6emSXEy7

Zlecamy dojazd do miejsca imprezy od stroni wsi Bartniki.

Program imprezy:
9.00- 9.30 Zapisy — przyjmowanie zgtoszen na impreze sportowo-turystyczng oraz

konkurencje sprawnosciowsa

9.30 Rozpoczecie i przywitanie zaproszonych gosci i uczestnikdw
9.45 - 10.00 Informacje o przebiegu | i Il czesci imprezy

10.15 - 10.30 Rozgrzewka dla wszystkich uczestnikow

10.35 Start na trase 3,5 km

12.00 - 12.45 — przerwa na positek (ognisko)


https://maps.app.goo.gl/VDTj9fkYz6gmSXEy7

13.00 Start konkurencji sprawnosciowej na czas (1,9 km)
14.30 Ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod
15.00 Zakonczenie Imprezy

Warunki uczestnictwa:

a)

b)

d)

e)

Impreza sportowo-turystyczna Nordic Walking przeznaczona jest dla senioréw od 49
do 100 lat

Zapisy pod numerem telefonu:

46 8 333 777 — czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00 — 16.00.
Zapisy prowadzone beda takze przed rozpoczeciem rajdu w godz. 9.00-9.30 jesli lista
uczestnikdw nie zostanie wczesniej zapetniona.

Zapisanie sie na liste jest réwnoznaczne z akceptacjg regulaminu imprezy i

zobowiagzaniem do jego przestrzegania.

W spacerze moze uczestniczy¢ do 40 osdb — decyduje kolejnos$¢ zgtoszen.
Uczestnicy imprezy sg zobowigzani do:
- przestrzegania ustawy o ochronie przyrody, ustawy o lasach, oraz innych ustaw
i przepisow szczegdlnych moggcych mie¢ zastosowanie podczas imprezy,
- stosowania sie do polecen organizatorow oraz przestrzegania zasad
bezpieczenstwa.
Podczas imprezy niedozwolone jest:

- spozywanie alkoholu i innych srodkéw odurzajgcych oraz palenie papieroséw,

- Smiecenie,

niszczenie przyrody,

- hatasowanie,

- opuszczanie grupy uczestnikow bez zawiadomienia Organizatora.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia uczestnikow, rzeczy
zagubione, szkody osobowe (urazy), rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed,
w trakcie lub po zakoniczeniu imprezy, jak réwniez odpowiedzialnosSci za ewentualne
kolizje, wypadki i inne zdarzenia spowodowane przez uczestnikéw.

Uczestnicy imprezy biorg udziat w niej na wtasng odpowiedzialnosc.

Organizatorzy nie zapewniajg ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw uczestnikom. (Wykupienie polis ubezpieczeniowych lezy w gestii
indywidualnej uczestnika).

Nie dopuszcza sie uczestnictwa w imprezie sportowo-turystycznej wraz ze
zwierzeciem (w szczegdlnosci z psem), z zastrzezeniem wyjgtkowych sytuacji,
w ktorych udziat np. ,psa asystujgcego" jest niezbedny.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody przez
siebie wyrzadzone.

Uczestnicy zabierajg ze sobg niezbedne rzeczy osobiste potrzebne do uczestnictwa
w imprezie sportowo-turystycznej oraz wspoétzawodnictwie, w tym obowigzkowo
kijki Nordic Walking, napoje iwyzywienie na czas trwania imprezy. Prosimy o
dostosowanie ubioru sportowego do warunkéw terenowo-lesnych i pogodowych
oraz zabranie srodkéw przeciw komarom i kleszczom.



k) Istnieje mozliwos¢ zorganizowania ogniska w trakcie imprezy sportowo-turystycznej
dla uczestnikdw. Prosimy o wczesniejsze zgtoszenie checi tej formy przygotowania

positku. Organizator zapewnia miejsce na ognisko i drewno ( w tym stoty i tawki do
siedzenia), kijki do pieczenia kietbasek. Prowiant na ognisko uczestnicy zapewniaja
sobie sami.

[) Uczestnicy zagrazajacy w jakikolwiek sposéb wtasnemu bezpieczenstwu, jak
i bezpieczenstwu innych, utrudniajgcy przebieg rajdu, a przede wszystkim osoby
nietrzezwe, beda wykluczane z imprezy.

m) Nad poprawnoscig przebiegu w imprezie sportowo-turystycznej czuwaé beda
pracownicy Oddziatu Bolimowskiego Parku Krajobrazowego. Na trasie imprezy
bedzie obecny samochdéd (tam gdzie sytuacja terenowa na to pozwala), ktéry w
sytuacji utraty sit przez uczestnika bedzie zabierat z trasy i dowozit na miejsce
startu/mety.

. Ochrona danych osobowych:

Zgodnie z art. 13 ust. 1i 2 oraz art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwigzku

z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych

oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych - RODO)

- "Rozporzadzenie", informuje, ze:

1. Administratorem danych osobowych jest: Zespét Parkéw Krajobrazowych

Wojewddztwa tédzkiego, ul. Solna 14, 91-423 t6dz. Administrator wyznaczyt Inspektora

Ochrony Danych Osobowych, z ktérym mozna sie skontaktowaé w sprawie

przetwarzania danych osobowych piszgc na adres email: iod@parkilodzkie.pl lub na

adres siedziby Administratora.

2. Dane zostaty udostepnione Administratorowi bezposrednio przez uczestnika rajdu

lub w przypadku zgtoszenia przez jedng osobe innych uczestnikdw przez zgtaszajgcego.

3. Podstawg przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych

osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a rozporzadzenia).

4. Podanie danych osobowych (imie, nazwisko, numer telefonu oraz wizerunek) jest

dobrowolne, jednakze niepodanie danych skutkuje brakiem mozliwosci udziatu w

imprezie sportowo-turystycznej.

5. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska i numeru telefonu uczestnikow

przetwarzane bedg w celu organizacji imprezy i przechowywane do czasu jego

zakonczenia.

6. Dane osobowe w zakresie wizerunku uczestnikow utrwalonego na zdjeciach ze

spaceru przetwarzane bedg w celu relacjonowania przebiegu rajdu, promocji samego

rajdu i dziatalnosci Administratora do czasu cofniecia zgody.

7. Zgodnie z przepisami podajgcemu dane przystuguje prawo: dostepu do swoich
danych, do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do ograniczenia przetwarzania
danych, wycofania zgody w dowolnym momencie oraz wniesienia skargi do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Dane osobowe wskazane w punkcie 5 nie bedg przekazywane innym podmiotom.



8.

9. Dane osobowe wskazane w punkcie 6 mogg zosta¢ udostepnione fotografom
dziatajgcym na zlecenie Administratora, dostawcg ustug internetowych (np: dostawcg
poczty elektronicznej, strony internetowej Administratora, platforma
spotecznosciowym).

10. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych nie bedzie dochodzito do
zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.

11. W przypadku przetwarzania wizerunku moze okazaé sie, ze Pani/Pana dane
osobowe zostang przekazane poza Europejski Obszar Gospodarczy. Taka sytuacja moze
mie¢ miejsce w przypadku publikacji zdje¢ w internecie. Kazdorazowe przekazanie
Pani/Pana danych poza Europejski Obszar Gospodarczy bedzie wigzato sie z
wdrozeniem przez Administratora rozwigzan w celu ochrony Pani/Pana praw i wolnosci.
Przekazanie nastgpi w oparciu o zabezpieczenia dopuszczalne na gruncie RODO. W celu
uzyskania kopii zabezpieczen stosowanych przy przetwarzaniu danych poza EOG lub
informacji o miejscu ich udostepnienia nalezy skontaktowac sie z inspektorem ochrony
danych osobowych wyznaczonym przez Administratora.

Zgoda na utrwalenie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika
a) Uczestnik biorgc udziat w rajcie wyraza zgode na utrwalenie i rozpowszechnianie
jego wizerunku utrwalonego w trakcie rajdu w postaci zdje¢ i nagran. Zgoda zostaje
udzielona na nastepujacych warunkach:
i. bezterminowo i bez ograniczen terytorialnych.
ii. obejmuje wykorzystanie, utrwalenie i powielanie wykonanych zdje¢ i nagran
w Internecie na stronie internetowej oraz w mediach spotecznosciowym
Organizatora w celu relacjonowania przebiegu rajdu, promocji samego rajdu i
dziatalnosci Administratora.
iii. Organizator uprawniony jest do dowolnego taczenia fotografii z tekstem i/lub
innymi zdjeciami i/lub elementami graficznymi.
b) Zgoda na utrwalenie i rozpowszechnianie wizerunku udzielana jest nieodptatnie.

Postanowienia koricowe:

a) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania w imprezy sportowo-turystycznej z
powododw niezaleznych od niego lub w skutek sity wyzszej.

b) Zarejestrowanie sie — zgodnie z pkt. 6 b - oznacza akceptacje regulaminu.

c) Organizator zastrzega sobie w uzasadnionych przypadkach mozliwos¢ zmiany
regulaminu.

d) Informacji udziela: Oddziat Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, tel. 46 833 37 77.
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Opracowano na bazie mapy Lasow Panstwowych https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy
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